
























禁煙禁煙ルールについて�新　　新　　和�
海　　海　　運�

皆さん、ちゃんと守ってますか？�
もう一度一度おさらいしてみましょう！�

禁煙ルールについて�新　　和�
海　　運�

　本年5月1日、「健康増進法」が改正施行されたことに伴い、事務所等多数の人が利用す

る施設を管理する者に対して、受動喫煙防止策を講じるよう努めることが義務化されました。�

　受動喫煙者が無理やり吸わされている「副流煙」が、喫煙者自身の吸う「主流煙」に比

べ何倍もの有害物質を含み、受動喫煙者の健康へ悪影響（頭痛、目の痛み、くしゃみ、気

分不良等）を及ぼす可能性は医学的にも証明されています。事務所内環境および社員の健

康維持の観点からも、以下のルールを守るよう喫煙者の皆さん、心掛けてください！�

皆さん、ちゃんと守ってますか？�
もう一度おさらいしてみましょう！�

自席及びソファー（応接セット）では終日禁煙�
会議中は禁煙�
「NO SMOKING」のプレートのあるところ、�
灰皿のないところは勿論禁煙です！�

●リフレッシュコーナー�
●未使用時の会議室�

　（但し、6F新設の多目的ルームは常時禁煙）�
●第1役員応接室、第2役員応接室�

＊会議室・応接室も煙・臭いなどが残るため、�
　極力控えるようご協力願います。�
＊ご来客の方々にも分煙へのご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。�

【ご参考】　�
たばこと健康（厚生労働省の最新たばこ情報）http://www.healthnet.or.jp/tobacco/front.html

社内で喫煙可能な場所�

　　 吸う前に�
　　　 ちょっと一言 気配りを！�
例えば…�
①吸う人と、吸わない人が同席した場合は、喫煙
前の「吸っても構いませんか？」の一言が、そ
の場の雰囲気を良くするのでは？�

②吸った後、煙草の後片付けをすることで、吸わ
ない人の負担業務を減らすことができるのでは？�

　吸う人も、吸わない人も、気持ち良く仕事を

するために、分煙の輪を広げましょう。�
衛生室　岡地�
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煙がないと食事も美味しくいただけます。










